Bu ölçek farklı duyguları tanımlayan bir takım sözcükler içermektedir. Son iki hafta nasıl hissettiğinizi düşünüp her maddeyi okuyun. Uygun cevabı her maddenin yanında ayrılan yere (puanları daire içine alarak) işaretleyin. Cevaplarınızı verirken aşağıdaki puanları kullanın.

1. Çok az veya hiç

2. Biraz

3. Ortalama

4. Oldukça

5. Çok fazla

1. İlgili
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2. Sıkıntılı 
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3. Heyecanlı 
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4. Mutsuz 
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5. Güçlü 
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6. Suçlu 
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7. Ürkmüş 
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8. Düşmanca 
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9. Hevesli 
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10. Gururlu 
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11. Asabi 
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12. Uyanık 
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(dikkati açık)

13. Utanmış 
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14. İlhamlı
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(yaratıcı düşüncelerle dolu)

15. Sinirli 
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16. Kararlı 
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17. Dikkatli 
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18. Tedirgin 
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19. Aktif 
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20. Korkmuş 
1
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5
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